Congratulations! We hear you’re expecting.

We encourage you to see your doctor to begin prenatal visits as soon as you think you are pregnant.

BlueSalud™ Free Infant Car Seat Program

If you have BlueSalud and you’re pregnant, you can earn points to receive a free car seat from Blue Cross and Blue Shield of New Mexico (BCBSNM).
To get the car seat, you will need to earn four points. Here’s how to earn points:

Visit doctor in first 12 weeks (earn two points) ® See your doctor for eight prenatal visits (earn up to three points) ® Enroll in our free Special Beginnings® program (earn one point)

Please fill out the tables below. Then fax this sheet to BCBSNM Health Services. Our fax number is (505) 816-3854. If you can’t fax the form or have
questions about it, please call (877) 232-5518. Select option 2, then option 6.

Mother’s Information Prenatal Visits

Name: Date of Visit* Gestational Age [ Doctor’s Sighature
Physical Mailing Address: #1
#2
Phone #: #3
Mother’s Date of Birth: #4
Mother’s BlueSalud ID#: #5
Estimated Date of Delivery: 6
Name of Doctor: #1
Doctor’s Phone #: #8

- . . .
BCBSNM OFEICE USE ONLY: You must enter dates for all prenatal visits and have your doctor sign each time.

Special Beginnings Material O Yes | O No

Pre ption Reque O a ea
Date:
Doctor’s Signature:
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+Felicitaciones! Sabemos que usted esta embarazada.

Le sugerimos que consulte con su médico para comenzar visitas prenatales tan pronto como crea que estd embarazada.

Programa de asientos de seguridad gratuitos para nifios de BlueSalud™

Si tiene BlueSalud y est4d embarazada, puede ganar puntos para recibir un asiento de seguridad gratuito de Blue Cross and Blue Shield of New Mexico
(BCBSNM). Para obtener el asiento de seguridad, deberd ganar cuatro puntos. Le explicamos cémo ganar los puntos:

Visite al médico en las primeras 12 semanas (gane dos puntos) ® Vea a su médico para ocho visitas prenatales (gane hasta tres puntos) ® Inscribase en nuestro programa gratuito Special Beginnings® (gane un punto)

Complete las siguientes tablas. Luego, envie por fax esta hoja a Servicios de Salud de BCBSNM. Nuestro nimero de fax es (505) 816-3854. Si no puede
enviar el formulario por fax o si tiene preguntas al respecto, llame al (877) 232-5518. Seleccione la opcién 2 y luego la opcion 6.

Informacion de la madre Visitas prenatales

Nombre: Fecha de la visita* | Edad gestacional | Firma del médico
Direccion postal de residencia: #1
#2
N.° de teléfono: #3
Fecha de nacimiento de la madre: #4
N.° de Identificacion de BlueSalud de la madre: #5
#6
Fecha de parto estimada: #H1
Nombre del médico: #8
N.° de teléfono del medico: * Debe ingresar las fechas de todas las visitas prenatales, y su médico debe firmar

cada una de ellas.
PARA USO EXCLUSIVO DE LA OFICINA DE BCBSNM:

Material de Special Beginnings Qsi | QNo Formulario de solicitud para un asiento de seguridad
Fecha:

Firma del médico:

°
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