
Blue Cross and Blue Shield of New Mexico, a Division of Health Care Service Corporation,  
a Mutual Legal Reserve Company, an Independent Licensee of the Blue Cross and Blue Shield Association 490944.0824

sábadolunes martes miércoles jueves viernes

Neighborhood Center
Blue Door 

SM



Póngase en 
contacto 

con nosotros:

www.bcbsnm.com/bdnc
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	Month Year:              Abril 2025
	Monday Events : 
	Monday Events  6: *Ejercicios aeróbicos suaves
11am a 11:45am
	Monday Events  12: *Ejercicios aeróbicos suaves
11am a 11:45am
	Monday Events  18: *Ejercicios aeróbicos suaves
11am a 11:45am
	Monday Events  24: *Ejercicios aeróbicos suaves
11am a 11:45am
	Tuesday events 1: *Acondicionamiento Fisico Funcional
11am a 12pm
	Tuesday events 2: *Acondicionamiento Fisico Funcional
11am a 12pm
	Tuesday events 3: *Acondicionamiento Fisico Funcional
11am a 12pm

	Tuesday events 4: *Acondicionamiento Fisico Funcional
11am a 12pm

Entendiendo el Alzheimer y la Demencia 
12:30pm a 1:30pm (Ingles)
2pm a  3pm (Español)

Feliz dia de la Tierra!
	Tuesday Events 5: Fiesta con plantas
12:30pm a 2:30pm
	Wednesday Events 1: Pruebas diagnósticas en la Clinica móvil de BCBSNM 11am a 2pm

Mercado de productos agrícolas frescos 11:30am hasta agotar existencias
	Wednesday Events 2: Bingo
1pm a 2pm
	Wednesday Events 3: El centro solamente atenderá de 9am a 4pm

	Wednesday Events 4: Bingo 1pm a 2pm

Grupo de Apoyo Compartiendo Esperanza (solo en español)
4pm a 4:50pm
	Wednesday Events 5: El centro solamente atenderá de 9am a 4pm
	Thursday Events 1: Demostración de cocina 11:30am a 12:30pm

*Tai Chi para la artritis y la prevencion de caídas
1pm a 2pm
	Thursday Events 2: *Tai Chi para prevencion de caidas y arthritis
1pm a 2pm
	Thursday Events 3 : **Demostracíon de cocina
11:30am a 12:30pm

*Tai Chi para prevencion de caidas y arthritis
1pm a 2pm
	Thursday Events 4: *Tai Chi para prevencion de caidas y arthritis
1pm a 2pm
	Thursday Events 5: 
	Friday Events 1: El centro solamente atenderá de 9am a 4pm
	Friday Events 2: Orientacíon y atencíon prenatal
12pm a 12:45pm

Baby Café: Grupo de apoyo a la lactancia
1pm a 3pm
	Friday Events 3: Reunión de bienestar 11am a 2pm
	Friday Events 4: Acompáñenos en una charla sobre la atención médica en el posparto 12pm a 12:45pm

Baby Café: Grupo de apoyo a la lactancia
1pm a 3pm
	Friday Events 5: Estamos reconociendo la concientizacíon sobre el estrés, el día de la tierra y la semana de la salud materna (11 a 17)

	Saturday Events 1: 
	Saturday Events 2: 
	Saturday Events 3: 
	Saturday Events 4: 
	Saturday Events 5: *Conoce nuestras clases de ejercicio de bajo impacto. 
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	Events: Reunión para el bienestar: El centro Blue Door Neighborhood Center está colaborando con Black Corn Remedy durante el Mes de la Concientización sobre el Estrés. Venga a disfrutar de un masaje por 10 minutos sin costo con Brandi Lucero, un masajista de Pueblo. 

Fiesta con plantas: Venga, reciba una plántula y disfrute de un refrigerio ligero.

Mercado de productos agrícolas frescos: En colaboración con Mogro Mobile Grocery, ofreceremos una variedad de bolsas de productos agrícolas frescos. Uno por hogar hasta agotar existencias. 

Pruebas de diagnóstico en la Clínica móvil de BCBSNM: En colaboración con Lovelace Medical Group, ofreceremos pruebas para medir la presión arterial, el oxígeno en la sangre y el pulso sin costo. 

¿Le gustaría conocer una nueva receta y recibir consejos de nutrición? Acompáñenos a una demostración de cocina con la dietoterapeuta registrada Fallon Bader, donde mostrará cómo preparar una comida deliciosa, fácil y nutritiva. 

Entendiendo el Alzheimer y la demencia: La asociación del Alzheimer de Nuevo México (New Mexico Alzheimer's Association) hablará sobre las diferencias entre el Alzheimer y la demencia, así como sobre las etapas, los factores de riesgo, la investigación y los tratamientos aprobados por la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA, en inglés). 
	Events 4th column: *Acompáñenos en nuestras clases de acondicionamiento físico de bajo impacto y respiración consciente para mejorar la salud del corazón, la flexibilidad y reducir el estrés. Puede asistir en persona o en línea. 

Orientación y atención prenatal: Acompáñenos en una charla sobre el embarazo, la atención prenatal y la preparación para el parto. 

Baby Café: Grupo de apoyo a la lactancia: Acompáñenos en los grupos de apoyo para la lactancia prenatal y posparto. Los grupos se enfocarán en temas educativos y apoyo general sobre la lactancia. 

Grupo de apoyo compartiendo esperanza (solo en español): Este grupo se centrará en la salud mental prenatal y posparto, ofreciendo una oportunidad para que los padres de familia se apoyen mutuamente. 

Acompáñenos en una charla sobre la atención médica en el posparto, que incluye recomendaciones para el período inmediatamente posterior al parto y para el cuidado de su bebé. 

Bingo: ¡Acompáñenos en una tarde divertida de bingo! Podrá conocer nuevos amigos y vecinos y disfrutar de un refrigerio liviano.  




