7
*Ejercicios

aerobicos suaves
11lam a 11:45am

14

*Ejercicios
aerobicos suaves
1lam a 11:45am

22

*Ejercicios
aerobicos suaves
11lam a 11:45am

28

*Ejercicios
aerobicos suaves
11lam a 11:45am

BlueCross BlueShield
of New Mexico

1 martes

*Acondicionamiento
Fisico Funcional
llamal2pm

8

*Acondicionamiento
Fisico Funcional
llamal2pm

15
*Acondicionamiento
Fisico Funcional
1lam a 12pm

22

*Acondicionamiento Fisico Funcional
1lama 12pm

Entendiendo el Alzheimer y la Demencia
12:30pm a 1:30pm (Ingles)
2pm a 3pm (Espafiol)

Feliz dia de la Tierra!

29
Fiesta con plantas
12:30pm a 2:30pm

Abril 2025

2 miércoles

Pruebas diagnésticas en la
Clinica movil de BCBSNM 11lam a
2pm

Mercado de productos agricolas
frescos 11:30am hasta agotar
existencias

16

El centro solamente
atendera de 9am a
4pm

23

Bingo 1pm a 2pm

Grupo de Apoyo
Compartiendo Esperanza

(solo en espafiol)
4pm a 4:50pm

30

El centro solamente
atendera de 9am a
4pm

3 jueves

Demostracion de cocina
11:30am a 12:30pm

*Tai Chi para la artritis y la
prevencion de caidas
1pma2pm

10

*Tai Chi para
prevencion de
caidas y arthritis
lpmaZ2pm

17

**Demostracion de cocina
11:30am a 12:30pm

*Tai Chi para prevencion de
caidas y arthritis
1pma2pm

24

*Tai Chi para
prevencion de
caidas y arthritis
Ipma?z2pm

4 viernes

El centro solamente
atendera de 9am a
4pm

11

Orientacion y atencion prenatal
12pm a 12:45pm

Baby Café: Grupo de apoyo a la lactancia
1pma3pm

18

Reunién de
bienestar 11am a
2pm

25

Acompafenos en una charla
sobre la atencién médica en el
posparto 12pm a 12:45pm

Baby Café: Grupo de apoyo a la
lactancia
1pm a3pm

Estamos reconociendo la
concientizacion sobre el
estrés, el diade la tierray la
semana de la salud
materna (11 a 17)

fIBlue Door

Neighborhood Center™

sabado

*Conoce nuestras
clases de ejercicio
de bajo impacto.
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de lunes a viernes,

Pongase en

contacto
CON Nosotros:

Building 9, Suite A
Albuquerque, NM 87121
505-816-5100

Reunion para el bienestar: El centro Blue Door Neighborhood Center esta
colaborando con Black Corn Remedy durante el Mes de la Concientizacién
sobre el Estrés. Venga a disfrutar de un masaje por 10 minutos sin costo
con Brandi Lucero, un masajista de Pueblo.

Fiesta con plantas: Venga, reciba una plantula y disfrute de un refrigerio
ligero.

Mercado de productos agricolas frescos: En colaboracién con Mogro
Mobile Grocery, ofreceremos una variedad de bolsas de productos
agricolas frescos. Uno por hogar hasta agotar existencias.

Pruebas de diagnéstico en la Clinica moévil de BCBSNM: En colaboracién con
Lovelace Medical Group, ofreceremos pruebas para medir la presion
arterial, el oxigeno en la sangre y el pulso sin costo.

¢(Le gustaria conocer una nueva receta y recibir consejos de nutricion?
Acompéafienos a una demostracion de cocina con la dietoterapeuta
registrada Fallon Bader, donde mostrara cobmo preparar una comida
deliciosa, facil y nutritiva.

Entendiendo el Alzheimer y la demencia: La asociacion del Alzheimer de
Nuevo México (New Mexico Alzheimer's Association) hablara sobre las
diferencias entre el Alzheimer y la demencia, asi como sobre las etapas, los
factores de riesgo, la investigacion y los tratamientos aprobados por la
Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, en inglés).

de 9:00a.m.a4:00 p. m.

www.facebook.com/BlueDoorCenterNM ET

*Acompafenos en nuestras clases de acondicionamiento fisico
de bajo impacto y respiracién consciente para mejorar la salud
del corazon, la flexibilidad y reducir el estrés. Puede asistir en
persona o en linea.

Orientacion y atencion prenatal: Acompafienos en una charla
sobre el embarazo, la atencidn prenatal y la preparacion para
el parto.

Baby Café: Grupo de apoyo a la lactancia: Acompafienos en los
grupos de apoyo para la lactancia prenatal y posparto. Los
grupos se enfocaran en temas educativos y apoyo general
sobre la lactancia.

Grupo de apoyo compartiendo esperanza (solo en espafol):
Este grupo se centrara en la salud mental prenatal y posparto,
ofreciendo una oportunidad para que los padres de familia se
apoyen mutuamente.

Acompéfienos en una charla sobre la atencion médica en el
posparto, que incluye recomendaciones para el periodo
inmediatamente posterior al parto y para el cuidado de su
bebé.

Bingo: jAcompafenos en una tarde divertida de bingo! Podréa
conocer nuevos amigos y vecinos y disfrutar de un refrigerio
liviano.
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11am a 11:45am
	Monday Events  12: *Ejercicios aeróbicos suaves
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	Events: Reunión para el bienestar: El centro Blue Door Neighborhood Center está colaborando con Black Corn Remedy durante el Mes de la Concientización sobre el Estrés. Venga a disfrutar de un masaje por 10 minutos sin costo con Brandi Lucero, un masajista de Pueblo. 

Fiesta con plantas: Venga, reciba una plántula y disfrute de un refrigerio ligero.

Mercado de productos agrícolas frescos: En colaboración con Mogro Mobile Grocery, ofreceremos una variedad de bolsas de productos agrícolas frescos. Uno por hogar hasta agotar existencias. 

Pruebas de diagnóstico en la Clínica móvil de BCBSNM: En colaboración con Lovelace Medical Group, ofreceremos pruebas para medir la presión arterial, el oxígeno en la sangre y el pulso sin costo. 

¿Le gustaría conocer una nueva receta y recibir consejos de nutrición? Acompáñenos a una demostración de cocina con la dietoterapeuta registrada Fallon Bader, donde mostrará cómo preparar una comida deliciosa, fácil y nutritiva. 

Entendiendo el Alzheimer y la demencia: La asociación del Alzheimer de Nuevo México (New Mexico Alzheimer's Association) hablará sobre las diferencias entre el Alzheimer y la demencia, así como sobre las etapas, los factores de riesgo, la investigación y los tratamientos aprobados por la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA, en inglés). 
	Events 4th column: *Acompáñenos en nuestras clases de acondicionamiento físico de bajo impacto y respiración consciente para mejorar la salud del corazón, la flexibilidad y reducir el estrés. Puede asistir en persona o en línea. 

Orientación y atención prenatal: Acompáñenos en una charla sobre el embarazo, la atención prenatal y la preparación para el parto. 

Baby Café: Grupo de apoyo a la lactancia: Acompáñenos en los grupos de apoyo para la lactancia prenatal y posparto. Los grupos se enfocarán en temas educativos y apoyo general sobre la lactancia. 

Grupo de apoyo compartiendo esperanza (solo en español): Este grupo se centrará en la salud mental prenatal y posparto, ofreciendo una oportunidad para que los padres de familia se apoyen mutuamente. 

Acompáñenos en una charla sobre la atención médica en el posparto, que incluye recomendaciones para el período inmediatamente posterior al parto y para el cuidado de su bebé. 

Bingo: ¡Acompáñenos en una tarde divertida de bingo! Podrá conocer nuevos amigos y vecinos y disfrutar de un refrigerio liviano.  




