BlueCross BlueShield of New Mexico [l Blue Door

Neighborhood Center™

Bringing Health and

Community Together

Join us for two educational, community-focused events recognizing National Cancer Survivor
Month and supporting brain health through hands-on activities and expert-led discussions.

Comfort and Courage Care Kits Lunch and Learn:
Brain Health

June 12 June 30

noon -2 p.m. 12:30 - 1:30 p.m.

The New Mexico Alzheimer's Association will discuss the
heart-brain connection and guide participants in creating a
personalized plan with practical habits to support brain
health and reduce cognitive decline. Registration is
required.

In recognition of National Cancer Survivor Month, join us in
creating care kits to honor individuals who have survived

cancer or are currently living with it. Registration is
required.
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BlueCross BlueShield of New Mexico [l Blue Door

Neighborhood Center™

Uniendo a la salud

con la comunidad

Acompaienos en dos eventos educativos centrados en la comunidad para reconocer el Mes
Nacional del Sobreviviente de Cancer y apoyar la salud del cerebro a través de actividades
practicas y charlas dirigidas por expertos.

Kits de cuidado para el bienestar y la fortaleza Almuerzo y aprendizaje:
La salud del cerebro

12 de junio 30 de junio

12:00 p. m. a 2:00 p. m. 12:30 p. m. a 1:30 p. m.

La Asociacion de Alzheimer de Nuevo México (New Mexico
Alzheimer's Association) disertara sobre la conexién entre el
corazony el cerebro, y guiara a los participantes a crear un
plan personalizado que incluye habitos practicos para apoyar
la salud del cerebro y reducir el deterioro cognitivo. Se

En reconocimiento al Mes Nacional del Sobreviviente de
Cancer, acompafienos para crear kits de cuidado para honrar
a los sobrevivientes de cancer o a las personas que

actualmente padecen esta enfermedad. Se requiere

Inscripcion. requiere inscripcion.
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