Izl BlueCross BlueShield
VAQ of New Mexico

Resumen de lineamientos de cuidados preventivos
Para adultos saludables Las areas pintadas de gris muestran la franja de edad en la que se necesita el servicio.
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Para mujeres y hombres:
Cheque su presion arterial por lo menos cada 2 afios. Una presion arterial saludable es menor que
120/80. Las personas con presion alta deben hacerse el examen para detectar la diabetes.

indice de masa corporal - Revise su indice de masa corporal. Si este se encuentra por encima de 25, hable con el profesional
(BMI, en inglés) médico sobre los riesgos para su salud y si debe hacerse un examen para detectar la diabetes.

Consumo de tabaco Siusted fuma o consume tabaco, hable con el profesional médico sobre como dejarlo.
Debe hacerse examenes de deteccion de cancer

de colon. Si tiene antecedentes familiares u otros
factores de riesgo, debe hacerse los examenes de

Presion arterial
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R Cancer de colon deteccion antes. Puede conversar con el profesional
médico sobre las diferentes opciones de examenes
de deteccion.

Otros examenes Dependiendo de su edad, sexo y otros factores, el profesional médico podria aconsejarle realizarse
preventivos pruebas o examenes de deteccion adicionales para otros tipos de cancer.

Dosis de refuerzo N .

contra el tétanos, la Deberia recibir una dosis de refuerzo de la vacuna Tdap una

difteria y la tos ferina vez y, luego, cada 10 afos.

(Td o Tdap, en inglés)

La mayoria de las personas
necesitan solo una dosis. Algunas
personas necesitan repetir una
dosis luego de 5 afios.

\lacuna antineumococica

VACUNAS

Vacuna contralagripe  Cada afo

\Jacuna contra el
Herpes zoster

Otras

Vacuna contra la culebrilla (una vez)

Algunos adultos necesitan una vacuna adicional contra el sarampion, 1as paperas y la rubéola
(MMR, en inglés) o una vacuna adicional contra la varicela. Consulte con el profesional médico.

« £l profesional médico puede proporcionarle recomendaciones importantes si usted ha tenido
comportamientos perjudiciales para su salud, como el consumo de alcohol o drogas, relaciones
sexuales sin proteccion, 0 comportamientos que lo pusieron a usted o a otros en riesgo de
infeccion o lesion.

*Hable con el profesional médico sobre sus necesidades de servicios médicos dentales, de la
vision y la audicion.

+ Podria mejorar su salud si trabaja en conjunto con el profesional médico para entender mejor la
alimentacion saludable y el ejercicio, la importancia de usar el cinturon de seguridad y el casco
para motocicletas y la necesidad de usar protector solar y anteojos que protejan contra los rayos
ultravioleta (UV).

- Sitiene hijos, protéjalos de las armas de fuego y la exposicion al humo del tabaco
y aprenda a usar el asiento infantil para el automovil correctamente.
* Las mujeres en edad reproductiva deberfan consultar con los profesionales médicos si deben
. tomar acido fdlico.
Medicamentos
preventivos « Si usted es un hombre mayor de 45 afios, una mujer mayor de 55 afios o si presenta factores de

riesgo para padecer enfermedades cardiovasculares, consulte con el profesional médico sobre la
terapia de tomar una aspirina por dia.

Mejoramiento de la salud

(@)
—-
=
—
%
o
w)
LLl
(%]
<

Dichos servicios reciben financiamiento parcial del estado de Nuevo México.

Blue Cross and Blue Shield of New Mexico, una division de Health Care Service Corporation,
a Mutual Legal Reserve Company, licenciataria independiente de Blue Cross and Blue Shield Association

ULTIMA ACTUALIZACION: FEBRERO DE 2023 475934.0223
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Para hombres:

Consulte con el profesional - Los hombres que no presentan factores de

Colesterol médico si es recomendable - riesgo cardiacos deberian revisar sus niveles
que se haga examenes de colesterol por lo menos cada 5 afos a
preventivos antes. partir de los 35 afos.

Conversacion sobre el
examen de deteccion del
cancer de prostata

Ecografia para
detectar el aneurisma
aortico abdominal

Para mujeres:

Hable con el profesional médico sobre los riesgos y
beneficios del examen de la prostata cada afio.

EXAMENES PREVENTIVOS

Siusted fuma o ha fumado, consulte con el profesional

médico si este examen es adecuado para usted. Unalvez

Las mujeres con un riesgo
superior a la media de tener
enfermedades cardiovasculares
deberian revisar sus niveles de
colesterol por lo menos cada

5 afnos.

Se recomienda hacerse una
mamografia cada 1 0 2 afos, a

Mamografia partir de los 40 afos. Hable con el
profesional médico sobre cuando
deberfa comenzar.

Las mujeres de 21 a 65 afios deberfan realizarse
la prueba. Hable con el Frofesional médico
sobre la frecuencia con la que debe realizarse
esta prueba. Debe hacerse una prueba de
Papanicolaou cada 3 a 5 afos, a menos que haya
tenido una histerectomia.

Las mujeres de 24 0 mas jovenes (0 que presentan factores de riesgo) deberian
realizarse la prueba.

Consulte con el profesional médico
Colesterol si es recomendable que se haga
examenes preventivos antes.

Después de

los 74 afios debe
consultar con el
profesional médico.

Prueba de Papanicolaou
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Clamidia Periodicamente

Los examenes preventivos
comienzan a los 65 afios
generalmente. Algunas mujeres
deben realizarselos antes.

Osteoporosis

Estas pautas se adaptaron de las recomendaciones de organizaciones nacionales (https://www.ahrg.gov/es/informacion-en-
espanol/index.html, aafp.org [en inglés], aap.org [en inglés]) y son validas para adultos que presentan un riesgo promedio
de enfermedad. Los adultos con un riesgo mayor podrian necesitar atencion médica adicional. Consulte con el profesional
médico. Se recomiendan algunas acciones, pero podrian no estar incluidas como un beneficio en su cobertura médica
especifica. Para saber si un servicio esta incluido, llame al nimero de teléfono de Atencion al Asegurado que se encuentra en
su tarjeta de asegurado.

Para obtener asistencia y servicios auxiliares, o materiales en otros formatos
0 idiomas sin costo, llame al 1-866-689-1523 (TTY/TDD: 711).

Blue Cross and Blue Shield of New Mexico cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina
por motivos de estado de salud o necesidad de servicios medicos o raza, color, pafs de origen, edad, discapacidad,
sexo, ascendencdia, afiliacion conyugal, orientacion sexual o identidad de género. Consulte nuestro aviso completo de no
discriminacion e informacion de contacto.

ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingiifstica.

Llame al 1-855-710-6984 (TTY: 711).

Dii baa ako ninizin: Dif saad bee yanitti'go Diné Bizaad, saad bee akd'anida'awo'dée’, t'aa jiik'eh, éi na holg, kojj hodiilnih
1-855-710-6984 (TTY: 711).


http://www.aafp.org

